SEA SU PROPIO HEROE

PREPARESE PARA LAS EMERGENCIAS

Coloque su equipo de suministros para emergencias en bolsas a prueba
de agua.

Guarde las bolsas en uno o dos envases para emergencias, como recipientes
plasticos, botes para la basura sin usar o bolsos para viajes.

Guarde su equipo donde todos los miembros de la familia puedan ubicarlo.

Trate de tener suficiente comida, liquidos, baterias y otros suministros de
manera que duren de una a cuatro semanas seguin la emergencia.

Para mas informacion sobre como prepararse
para las emergencias, comuniquese con:
ADPH (Departamento de Salud Publica de Alabama),
Centro de Preparacion para Emergencias

adph.org

Agencia para el Manejo de Emergencias de Alabama
(EMA, por sus siglas en inglés)

ema.alabama.gov

Departamento de Seguridad Nacional de EE.UU.
ready.gov

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
cdc.gov

Departamento de Salud y Servicios Sociales
pandemicflu.gov

ADPH.ORG

Departamento de Salud Publica de Alabama | Llame a la linea gratuita al:
1-866-264-4073

Para TTY llame al Departamento de Servicios de Rehabilitacion de Alabama al

1-800-499-1816
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